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	FACTORES INTERNOS

	FORTALEZAS +
	DEBILIDADES –

	Tus habilidades, tus activos y recursos únicos, y de cómo los demás perciben tus atributos positivos.
	Las mejoras que debes realizar, los recursos que te faltan y cómo otros pueden percibir estos atributos negativos.

	
	

	FACTORES EXTERNOS

	OPORTUNIDADES +
	AMENAZAS –

	Enumera las puertas que actualmente están abiertas para ti, las oportunidades que puedes aprovechar y cómo tus fortalezas pueden crear nuevas conexiones.
	Enumera los riesgos dañinos y cómo las debilidades conocidas pueden dar lugar a las amenazas.

	
	



